
  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

1) 

 
 

 

 
 

 
9h00  Messe 
 

2)  10h00  Exercices 

dirigés  1er (O) 
 

 

14h00  Présentation 
du film « Prancer » 

Salle polyvalente 
(B.O.) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

16h00  Messe 

3)  10h00  Exercices 

dirigés  3ème (O) 
 

 

13h00 à 15h00  Visite 
de l’assistante 

technicienne en 
pharmacie 

 
 

14h00  Zoothérapie 
Danielle et ses amis 

Salle 
polyvalente 

(O) 
 

 
 

 

16h00  Messe 

4)  10h00  Cond. 

physique 
Salle polyvalente (O) 

 
 

13h30 à 14h30  
Bibliothèque (B) 
Salle l’Entre-Deux 

 
13h30  Scrabble 

2ème (B) 
 

14h15  Activité 

intergénérationnelle : 
Fabrication de cartes 

de Noël 

Salle polyvalente (O) 
 
 

 
16h00  Messe 

5)  10h00  Activité 

intergénérationnelle : 
Fabrication de cartes 

de Noël 

Salle polyvalente (O) 
 

 
13h30  Groupe Soyons 

Alertes 
Salle 

polyvalente (O) 
 

 
14h00  Chantons 

ensemble  1er 

(O.B)  

 
 

 

19h00  Messe 

6)  10h00  Exercices 

dirigés  4ème (O) 
 

 

 
 

14h00  Cartes 
2ème (O) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

16h00  Messe 

7) 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
19h00  Messe 

8) 

9h00  Messe 

 
 
 

 
 

 
 
 

13h00 à 16h00 

Marché de Noël 

Décorations de Noël 
et cadeaux faits à la 

main 
Salle polyvalente (B) 
 

9)  10h00  Exercices 

dirigés  1er (O) 

 
 

14h00  Animation : 
musique classique sur 

écran  2ème (O) 
 

 
 

 
 

19h00  Concert de 
Noël par Le Chœur de 

la colline 

Salle polyvalente (O) 
 

 
 

 
 

 
 

16h00  Messe 

10)  10h00  Exercices 

dirigés  3ème (O) 
 

11h00 à 11h30  Le 
Comité des usagers 

reçoit 
Local du comité 
 

13h00  Sortie au Centre 
d’achat Place Laurier 

(avec inscription) (O.B) 
 

13h00 à 15h00  Visite de 
l’assistante technicienne 
en pharmacie 

 
14h15  Activité 

intergénérationnelle : 
Fabrication de cartes de 
Noël 

Salle polyvalente (O) 
 

 
 
 

16h00  Messe 

11)  10h00  Cond. 

physique 

Salle polyvalente (O) 
 

13h30 à 14h30  
Bibliothèque (B) 
Salle l’Entre-Deux 
 

 

14h00  Le Chœur des 
Ainés de L’Université 

Laval présente « Noël 
Tendre et Joyeux » 

Salle polyvalente (O) 

 

 
16h00  Messe 

12)  10h30 à 11h15  

Activité 

intergénérationnelle : 
Bricolage de Noël 

Salle polyvalente (O) 
 

 
 

13h30  Groupe Soyons 
Alertes 
Salle polyvalente 
(O) 

 
 

14h00  Bingo musical 
4ème (O) 

 
 

 

 
 

 
 

19h00  Messe 

13)  10h00  Exercices 

dirigés 4ème (O) 

 
 

 
 

14h00  Cartes 
2ème (O) 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

16h00  Messe 

14)  Fête de Noël pour 

les résidents et leur 
famille 

 
 

 
 

 
 

 
15h00  Concert à la 

chapelle 

16h15  Cocktail 

 
 

 

19h00  Messe 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https://cdn.futura-sciences.com/buildsv6/images/wide1920/4/9/f/49f42175df_82744_sapincanoniqueok.jpg&imgrefurl=https://www.futura-sciences.com/planete/dossiers/botanique-sapin-noel-arbre-feerique-1046/&tbnid=uaZGYR6cTvKuqM&vet=12ahUKEwic2qPM0IvmAhVHE1kKHbP2DNEQMygvegUIARCdAg..i&docid=RtDgtbC3PhspyM&w=1820&h=1137&q=sapin de noel&ved=2ahUKEwic2qPM0IvmAhVHE1kKHbP2DNEQMygvegUIARCdAg


DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

15) 

 

 
 

 
 

9h00  Messe 
 

16)  10h00  Exercices 

dirigés 1er (O) 

 
 

 
14h00  Bingo 

de Noël 
Salle polyvalente 

(O.B.) 
 

 

 
 

 
 

16h00  Messe 

17)  10h00  Exercices 

dirigés  3ème (O) 

 
 
13h00 à 15h00  Visite de 

l’assistante technicienne 
en pharmacie 

 
 
14h00  Concert de Noël 

Duo de 
violoncellistes 

Salle polyvalente 
(O) 
 

 
16h00  Messe 

18)  10h00  Cond. 

physique 

Salle polyvalente (O) 
 
13h00  Service 

comptable 
 

14h00  Présentation, Le 
temps d’une paix 
« Spécial Le 

Temps des 
Fêtes » 

Salle 
polyvalente 
(B.O.) 

 
16h00  Messe 

19)  10h00  Exercices 

dirigés 2ème (O) 

 
 
13h30  Groupe Soyons 

Alertes 
Salle polyvalente 

(O) 
 
14h00  Chantons 

ensemble 
4ème (O.B) 

 
 
 

 
19h00  Messe 

20)  14h00  Fête des 

résidents et accueil 

des nouveaux, 
animation musicale avec 

Mme Marcelle Gagnon 
Salle polyvalente (O) 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

16h00  Messe 

21)  Bonjour l’hiver 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

19h00  Messe 

22)  14h00  Ciné-

dimanche : 
Présentation « Noël 

chez André Rieu »  
Salle 

polyvalente (B) 

 
 

 
 
9h00  Messe 

 

23)  10h00  Exercices 

dirigés  1er (O) 

 
 

14h00  Causerie avec 
Mme Johanne Bédard 

et le Père Marcotte 
« Une québécoise 

nous raconte son 
voyage en Inde » 

Salle polyvalente (O) 
 

 

16h00  Messe 

24)  

Réveillon 
de Noël 
 
 

19h30  Messe 
 

 

  

20h15  
Bouchées et 

grignotines 
Aux salles à manger de 

chaque étage 

25)   

 

9h00  
Messe 
 

26) 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
19h00  Messe 

27)  14h00  

Animation : musique 

sur écran 
« Spécial Temps des 

Fêtes » 
Salle polyvalente (O) 

 

16h00  Messe 

28) 

 

 
 

 
19h00  Messe 

29) 

 
 

 

 
 

9h00  Messe 

30)  10h00  Exercices 

dirigés  1er (O) 
 

 
14h00  Présentation du 

ballet 
« Casse-
Noisette » 
par les 

grands 

ballets de 

New-York 
 

Salle polyvalente (B.O) 
 

 
16h00  Messe 

31)  13h00 à 15h00  

Visite de l’assistante 
technicienne en 

pharmacie 

 
 
 

16h00  Messe 

 

RESPONSABLES, 
ANIMATEURS OU 

ANIMATRICES 
 

Odette Lafrance (O) 
Bénévoles (B) 

 

 
Veuillez prendre note 

que les activités 
peuvent changer sans 

préavis! 

 

 

Collations 
à tous les jours 

à 14h00  
à la salle à manger 
 

 

 
Les amis et les membres des familles 

sont invités à accompagner les 
résidents lors de leurs activités 

 

 

 


